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L’actualite

des Salades & Entreées

Le Coup de coeur

Assiette Porz Gwen 26€
Rillettes de saumon, ballottine de saumon froid a I'aneth et saumon
gravlax, salade de pommes de terre aux oignons rouges, aneth et
tartare d’algues Bio

Oeuf Mimosa au crabe 16€

Sauce jalapefio, salade verte au jus de crustacés

du Chef

Huitres Creuses n°2 Bio
de notre ostréiculteur Henry a Crac’h (56)

6 huitres

12 huitres

Buddha Bowl Végétal 22€

Taboulé de quinoa aux algues de Lesconil, brocolis et épinards,
pommes et poires cuites, champignons, cranberries, noisettes
grillées, moutarde et aromates

Crevettes roses (200g)

Salade César au poulet 24€
Filet de poulet, salade craquante, crotitons, oeuf dur, parmesan
et sauce César

Salade César au thon 26€
Bonite a I'huile, salade craquante, olives Taggiasche, fleurs de capres,

crottons, oeuf dur, parmesan et sauce César Le Burger Boeuf 24€

Bacon, oignon et cheddar

6 Accompagné de pommes frites
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Linguine Giuseppe Cocco aux coques 28€
Alil, persil et huile dolive

Linguine Giuseppe Cocco végétales 21€

Pesto de brocolis aux amandes, ail, jus de citron vert et miel

Y

Meceelleux au chocolat........cooveeeeeevviiiiiieeeeeeeeiienne. 12€
Glace vanille et sauce caramel au beurre salé

Coupe glacée vanille et citron...........ccccceeuennennene. 13€
Meringue, zeste et compotée dorange

A la Une

Créme caramel .............ccoevevieineineineeneeeeene 1€
La Plancha de poisson du jour 27€ Tarte citron meringuée ...........c.cccoceevvnrrueueuencncans 13€
La Piece du Boucher 29¢€ Café gourmand ..........cccecevveiinineennnccreeeen 15€
Pommes frites 3 piéces sucrées & une boisson chaude
Le Tartare de Boeuf  24€ Glaces & Sorbets
2 boules ............... 7€ | 3 boules............... 10,50€

Pommes allumettes et salade verte

Prix nets en euros.



NEW

LA BOISSON FERMEN—THE

Little Joy Brewing Co. a Vannes (56) 7.50€

Thé noir & vert, Gingembre & Fleur d’hibiscus - 33cI
Theé vert, Sarrasin grillé & Vanille - 33cI

Thé noir, Myrtilles & Bergamotte - 33cI

Les Thes Bio 4.90€
Gamme PURE, Betjeman & Barton

~es héo vl
Thé vert, Japon Tamaryokucha

Thé vert Réveil, Sencha, citronnelle, gingembre, maté,
écorces dorange, carthame

Jasmin, Thé de Chine et fleurs de jasmin
e hé neix
Earl grey, Thé noir de Chine, bergamote de Calabre

Lo Resibos

aux écorces d'orange

Les Infusions Bio 4.90€
Gamme PURE, Betjeman & Barton

Maté, marc de pomme, citronnelle, racine de réglisse, écorces
de citron, myrte citronnée, pétales de tournesol

Menthe poivrée, pomme, feuilles de miire sucrées, racine de
chicorée torréfiée, péche, fleur de souci

~Safran Reyal
Pomme, gingembre, cannelle, écorces dorange, cardamome,

safran, feuilles de miire, écorces de citron, clous de girofle,
piment de Jamaique

Les Cafés illy 1/
& Boissons Chaudes ﬂ

Expresso, Décaféiné......4.40€ | Double Expresso......6.20€
Capuccino, Caffe Latte, Café Glacé...........ccceuveuvnnne... 6.20€

Chocolat chaud « Souvenirs d’Afrique »

Les Sodas 7€

Schweppes Indian tonic, Schweppes Agrum’ - 25 cl
Coca-Cola, Coca-Cola Zéro - 33 cl

Orangina, Sprite - 33 cl

Fanta, Lipton Ice tea - 25 cl

Les Eaux

Vittel - 25d/............... 4€

Perrier - 33d/ ............ 4,80€

Plancoét, Plancoét bulles - 50d/......... 5€/100cl ............. 6€
Badoit / Evian - 50 dl........................... 4€ /100l .............. 6€

Les Cocktails

Fruit du mois 8€
Printanier 11€
Pomme/kiwi/orange

Fruité o€

Poire/pamplemousse/citron

Coloreé 12€
Pomme/rhubarbe/pamplemousse

Détox o€
Concombre/citron/eau gazeuse

Vitaminé 11€
Carotte/citron/orange

Explosif 12€
Betterave/carotte/gingembre

Kylton 14€

Sirop de vanille maison/jus de pamplemousse/jus
de pommes Bio de Carnac/ampoule de Quinton
Hypertonic (eau de mer microfiltrée)

A vous de jouer !
Choisissez 3 ingrédients et composez un cocktail
a votre gout o€

Les Vins

Muscadet Sévre et Maine, Clos Les Montys, 2020
39€ la bouteille / 7€ le verre

Cotes de Provence, La vie en rose,
Chateau Roubine, 2022
44€ la bouteille / 9€ le verre

Macon Azé, Domaine de Rochebin, 2020
44€ la bouteille / 9€ le verre

En direct de Carnac

Cidre Brut BIO de Carnac. ............ 21€ la bouteille / 4,50€ la bolée
Jus de pommes Bio de Carnac..... 7€

L.es Bieres

Zéphyr (Quiberon),

Blanche, Blonde ou Ambrée - 33l .......... 9€
Morgat (Belle-lle-en-Mer),

Blonde - 33¢cl................ 9€

Heineken - 33l .............. 9€

Heineken 0 sans alcool - 33cl.......... 5,50€

Heineken Pression - 25cl..... 6,50€ | 50l ..... 9,50€

Prix nets en euros



